El Presupuesto Familiar

Un presupuesto familiar es sencillamente una guia para
nuestros ingresos y nuestros gastos, es decir, el dinero
que nos entra todos los meses, o todas las semanas, y el
dinero que tenemos que pagar. Si organizamos esto un
poco, si nos hacemos una buena idea de lo que nos va a
entrar y lo que tenemos que pagar... podemos ajustar
algunas cosas para que alcance jy no quedarnos en olla!

Un presupuesto familiar no es mds que una lista bien
pensada del dinero que te entra y de los gastos que
tienes que pagar jNo hay més misterio!l. El presupuesto
familiar se puede hacer para una semanq, dos, tres... o
para un mes completo. El formulario que te incluimos es
para hacerlo por quincena.

Haz un presupuesto familiar... y ese es el primer paso
para la independencia financiera de tu hogar.

Si tienes dudas o preguntas, acércate al personal del
Banco Unién...que esta a tu disposicién para que cada
dia seas mejor.

Como hacer un presupuesto familiar:

1- Haz una lista detallada de todos los ingresos que
esperas recibir en el mes.

2- Igualmente, haz una lista detallada de todos los gastos
y pagos que tienes que hacer en el mes. El formulario que
hay atrés te ayudard a eso.

3- Incluye solamente los ingresos que son seguros. No
pongas cosas que a lo mejor no suceden (como ganarse la
loteria o el san).

4- Al poner los gastos, incluye inicialmente las cosas que
son NECESARIAS, y no pongas antojos o cosas que
quieres...pero quizds no puedes pagar.

5- Si tienes un negocio, recuerda SEPARAR el dinero del
negocio del dinero de la casa. La mejor forma de hacer
esto es asignarte un salario en el negocio, y no usar del
resto del dinero del negocio para cosas personales.

6- Trata de que el listado sea lo mdas completo posible. En
la medida en que lo hagas mdas completo...serd mas
efectivo.

7- En la casilla de TOTAL DE INGRESOS sumas todo lo que
pusiste como ingreso de la quincena. Haz lo mismo para la
otra quincena.

8- En la casilla de TOTAL DE PAGOS sumas todos los
gastos y pagos que pusiste como pagos de la quincena.
Haz lo mismo para la otra quincena.

9- En la casilla de INGRESOS MENOS GASTOS escribe la
cifra que da al restar el TOTAL DE PAGOS del TOTAL DE
LOS INGRESOS.

10- Si el TOTAL DE INGRESOS es MAYOR que el TOTAL
DE GASTOS: Te alcanza!l Te ird bien si no gastas en otras
cosas que no estdn en la lista.

11- Si el TOTAL DE INGRESOS es MENOR que el TOTAL
DE GASTOS: jEstas cortol Hay que revisar la lista para ver
si se olvidé algin ingreso o pusimos como gastos cosas
que no son necesarias y podemos quitar.

12- Lo importante es que alcance. Tienes que quitar y
poner hasta que INGRESOS MENOS GASTOS te de una
cifra positiva.

Hacer un presupuesto es el primer paso
hacia la independencia financiera
Consejos para crear un presupuesto:

*Lleva un control de tus ingresos y anota en papel tus
gastos cuando los hagas.

* Identifica tus gastos innecesarios.

* Distingue entre las cosas que quieres y las cosas que
necesitas.

*Escribe un plan de cémo gastar, ahorrar e invertir tu
dinero; llévalo en tu cartera.

*Fija metas financieras realistas e incrementales,
teniendo en cuenta tus ingresos y obligaciones.

* Asigna a cada meta una prioridad; empieza con las
mds importantes.

* Considera si puedes alcanzar tus objetivos personales
con menos dinero.

Consejos para administrar tu dinero:

* Guarda recibos, facturas y otros papeles relacionados
con tus finanzas.

* Aprovecha los especiales.
* Compra al por mayor; es mds econémico.

*Haz un listado antes de ir de compras; no compres
nada que no esté en el listado.

* Abre una cuenta de ahorros que tenga alta
disponibilidad del dinero (como tarjeta de debito, banca
mévil o tarjeta pre-pagada) para guardar el total de tus
ingresos.

*Solamente retira de tu cuenta lo que vayas necesi-
tando. Esta comprobado que uno gasta mds si tiene el
dinero en efectivo en el bolsillo que si lo tiene en una
cuenta.
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